
 

   RECOMMANDATIONS 
 

Aux patineurs 
• Être à l’heure.  

• Passer à la salle de toilette avant d’aller sur la patinoire. 

• Avoir un bon langage et du civisme envers tous. 

• Attendre le signal d’un (e) moniteur (trice) avant d’entrer sur la 

patinoire. 

• Quitter la patinoire dès que l’avis d’évacuer est donné. 

• Les cheveux longs doivent être attachés. 
 

Aux parents  
• Demeurer dans les estrades ou derrière la baie vitrée afin de ne 

pas distraire les patineurs. 

• Encourager les patineurs et les féliciter de leurs progrès. 

• Des personnes responsables du club seront présentes à chaque 

séance de patinage. 

• Il est interdit d’aller sur le banc des joueurs et d'ouvrir les 

portes. 

 

SAISON DE PATINAGE 
La saison débute le samedi 16 septembre 2023 et se termine 

par le spectacle le 20 avril 2024. 

 

!! Pas de patin aux dates suivantes !! : 
 

• 5 novembre 2023 en raison de la tenue des 

Championnats Section Junior et Sénior de la section 

Québec  

• 24 et 25 novembre 2023 en raison de la tenue de la 

compétition Des Deux Rives 

• 24 et 31 décembre 2023 pour la période des Fêtes 

• 2 et 3 mars ainsi que 8 et 9 mars 2024 en raison 

de la tenue du Tournoi NAP (nous aviserons en février 

2024) 

 

*Toute autre modification à l’horaire (s’il y a lieu) ainsi que la 

date du spectacle sera transmise aux parents du patineur (euse) 

par le biais du courriel ou par notre site Facebook. 
   

 

 

HORAIRE 
 

Mardi 17h00 17h10 Virages et stroking Groupe A-B 

 17h10 17h45  Style Libre Groupe A-B 

 17h45  17h55  Virages et stroking Groupe B-C 

 17h55  18h30  Style Libre Groupe B-C 

 18h30  18h40  Virages et stroking Groupes C-D 

 18h40  19h20  Style Libre Groupes C-D 

 

Mercredi 17h00  17h10  Virages et stroking Groupe A 

 17h10  17h55  Style Libre Groupe A 

 17h55  18h05  Virages et strocking Groupe B 

 18h05  18h50  Style Libre Groupe B 

 18h50  19h00  GLACE 

 19h00  19h10  Virages et strocking Groupe C 

 19h10  19h55  Style libre Groupe C 

 19h55  20h05  Virages et strocking Groupe D 

 20h05  20h50  Style libre Groupe D 

 

Samedi 07h45  08h30  Patinage Plus I 

 08h30  09h15  Bout-de-Choux 

 09h15  10h00  Patinage Plus II 

 10h00  10h10  GLACE 

 10h10  10h20  Virages et stroking Groupe D 

 10h20  11h05  Style Libre Groupe D 

 11h05  11h55  Danses & habiletés Groupe C-D 

 11h55  12h05  GLACE 

 12h05  12h15  Virages et stroking Groupe C 

 12h15  13h00  Style Libre Groupe C 

 13h00  13h10  Virages et stroking Groupe B 

 13h10  13h55  Style Libre Groupe B 

 13h55  14h40  Danses & habiletés Groupe A-B 

 14h40 14h50  Virages et stroking Groupe A 

 14h50 15h35  Style Libre Groupe A 

 

Dimanche 07h25  07h35  Virages et stroking Groupe A 

 07h35  08h20  Style Libre Groupe A 

 08h20  08h30  Virages et stroking Groupe B 

 08h30  09h10  Style Libre Groupe B 

 09h10  09h20  GLACE 

 09h20 09h30  Virages et stroking Groupe C 

 09h30  10h10  Style Libre Groupe C 

 10h10  10h20  Virages et stroking Groupe D 

 10h20  11h05  Style Libre Groupe D 

 11h05 11h35  Solos Patinage Plus II 

 11h35  12h20  Patinage Plus II 

 

POLITIQUE D’ANNULATION DE L’INSCRIPTION 

Il est possible d’obtenir un remboursement de l’inscription moins 

des frais d’administration de $20.00 si le patineur signifie son 

abandon avant la fin de la période d’essai de 2 semaines du début 

de saison, soit avant le 30 septembre 2023. Après cette période 

aucun remboursement n’est autorisé. 
 

DESCRIPTION 

• Pré-Patinage Plus (Bouts de choux) : Ne possédant aucune 

étape.  Âgé de plus ou moins 3 ans ou avoir évolué sur ce groupe 

durant une saison antérieure ET être en mesure de bien 

collaborer 

• Patinage Plus I et II : Possédant l’étape 1  

• Groupes A, B, C et D : Contactez votre entraîneur privé afin 

de connaitre les critères d’admissibilité. Cours privés seulement. 

     

CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 
 

6 au 9 octobre 

2023 

Invitation Carole Gauthier Lévis 

9 au 12 novembre 

2023 

Invitation Côte du Sud St-Jean-Port-Joli 

23 au 26 

novembre 2023 

Invitation des Deux Rives St-Isidore 

23 novembre au 

3 décembre 

2023 

Invitation Henriette Dionne St-Étienne 

7 au 10 

décembre 2023 

Invitation Thetford 2023 Thetford Mines 

11 au 14 janvier 

2024 

Jeux du Québec Régionaux 

2024 -Finale Régionale de 

patinage Star 2024 

Beauport 

9 au 11 février 

2024 

Invitation Yolande-

Barrette/Mes Premiers 2024 

Jeux 

Beauport 

15 au 18 février 

2024 

Invitation Germaine Poulin St-Prosper 

22 au 25 février 

2024 

Invitation Serge Gilbert St-Raymond 

2 au 4 mars 2024 Jeux du Québec Sherbrooke 

 

4 au 7 avril 2024 Championnat de patinage 

STAR 2024  

Lévis 

11 au 14 avril 

2024 

Invitation Benoît Lavoie Baie St-Paul 

 


